BEMM VIEN TRUYEN MAU
HUYET wOC

PHIEU TOM TAT THONG TIN PIEU TRI
BENH BACH CAU MAN DONG TUY (CML)

Mau gom c6 3 loai té bao: hdng ciu, tiéu ciu va bach ciu. Cac té bao nay déu dugc san sinh tir tay xwong. Bach ciu 1 té bao ¢6 chirc ning tao
khéang thé bao vé co thé.
Bénh bach | Bénh bach cau 1a mot loai bénh ung thu cua té bao tao méu trong tuy xwong. Man tinh c6 nghia Ia bénh phét trién va dién tién cham. Dong tuy dé
cau man phan biét voi mot nhom bénh khac lién quan den cac te bao thuoe dong lympho. O nguoi bi bénh bach cau man dong tiy, qua trinh san sinh bach
dong tay la | cau bi mat kiém soéat, hé qua la cé qué nhiéu té bao bach cau dugc tao thanh trong mau.
gi? Bénh gay ra do sy dot bién chuyén doan giira hai nhiém sic thé (NST) s6 9 va 22, tao thanh NST dot bién goi la Philadelphia (Ph), tir d6 sinh ra
gien dot bien goi l1a BCR-ABL, cac t¢ bao bach cau dwoc san xuat tir tuy Xuong neu mang loai gien dot bien nay se tro thanh te bao bat thuong va
gay bénh, dong thoi n6 uc ché cac té bao tao mau binh thuong gay nén thiéu mau hoac xdm lan vao cac co quan cua co thé nhu gan lach.
Thr IEU 1 Vi day 1a mot loai ung thu tién trién cham nén nhiéu bénh nhan c6 thé chua c6 trigu ching néu chan doan som. Mot s6 triéu ching c6 the gay ra
(l;é:;l] geua | ypj bénh da kéo dai nhu mét moi suy nhugc, sot, sut can, d6 mo héi vé dém, dau man suon trai do lach to.
["] Tong phan tich té bao méu, phét mau ngoai bién
bt ["] Sinh héa méau (men gan, chie ning than, dién giai, duong huyét, axit uric...) (Ban c6 thé danh “X " hodc gach
nghiém ["] Choc ht tiry xwong xét nghiém té bao hoc chan df"o"i nhing xeét nghiém da thuc
A0 doa . . hién dé theo ddi chi dinh cua Bdc si,
chan dodn | 7] FISY (tim NST dét bién Philadelphia) cnde ¢ dinh Cua Bac si)
] PCR (tim gien dot bién BCR-ABL)
Céc giai Bénh duogc chia lam 3 giai doan dya vao cac tiéu chuan chan doan (xem trang sau):
doan bénh Giai doan man = Giai doan tién trién = Giai doan chuyén cip
ThU(SC dieu Bach ciu man dong tay 1a bénh c6 thudc diéu trj theo co ché nhidm triing dich. Nghia la thudc ¢6 tac dung i ché cac san pham tao ra tir gien dot
tr;;— (;O’ bien BCR-ABL, tir d6 ngan chan hinh thanh té bao ung thu. Hién tai Viét Nam cd 2 loai thuoc duoc sir dung: thuoc thé hé thir nhat 1a Imatinib
che tac (Glivec) va thuoc thé hé thur hai la Nilotinib (Tasigna).
dung
Tac dung phu la nhitng phan tng khong mong mudn khi st dung thudc. Cac phan g nay phu thudc vao loai thudc, liéu lugng, thoi gian dicu tri
va khac nhau gitra tirng bénh nhan. Mot so tac dung phu thuong gap:
- Giam s6 luong céc loai té bao mau (hong cau, bach cau hat, tiéu cau). - Chudt rt.
Tac dung | - Chay mau bt thuong. - Phat ban ¢ da hoac da khd, ngua.
phu cia - Sung phu. - Mét moi.
thuoc - Tran dich mang phai. - Tiéu chay.
- Budn nén hoic non 6i. - Nhire dau.
- bau bung. - Bau nhtrc co khop.
Khi gap céc tac dung phu nay, nén dén kham ngay dé diéu chinh liéu hozc tam ngung sir dung thudc theo hudng dan cua bac si.




Thoéng tin

Giai doan man Giai doan tién trién Giai doan chuyén cap

diéu tri
- Tang s6 lugng bach cau trong mau c6 | Mot trong cac tiéu chuan bét ky: Mét trong cac tiéu chuan bat ky:
the kiém soat tot bang dieu tri chuan. | - Blast 10% — 19% trong mau hoc trong tay. - C6 > 20% té bao Blast trong mau hoic
. - SO luqng té bao non &c tinh (té bao | - C6 > 20% bach cau ai kiém trong mau. trong tuy.
Tiéu chuan ian dié 0 4 5 . s . , o S S I
. d‘nha Blast) hi¢n dign < 10% trong mau hoac | _ g4 lugng tiéu ciu qua thap hoac qua cao khong lién quan | - Tang sinh té bao Blast dén cac co quan
e trong tuy. dén didu tri. ngoai tiy.
- Lach to nhanh va tang bach cau khong dap tng véi diéu tri.
- C6 d6t bién nhiém sic thé mai.
Phgwng; Glivec 400 mg/ngay hoac Tasigna 600 | - Glivec 600 mg/ngay hoac Tasigna 800 mg/ngay.
phap diéu | mg/ngay.

tri ban dau

- Di ghép té bao gdc tao mau néu co diéu kién.

Luu y khi
dung thuoc

- Glivec duoc udng Iic bung no (sau khi an), uéng 1 lan duy nhét trong ngay.
- Tasigna duoc uong lic bung déi (nhin an 2 gi trude khi uong thuoe va 1 gio sau khi udng thudc), chia 2 lan diing trong ngay céch nhau 12 tiéng
va phai uong vao mot gio ¢o dinh.

v/ Xét nghiém sinh hda mau l1am mdi 2 — 4 tuan dé theo ddi tac dung phu cuaa thudc.

v/ Xét nghiém tong phan tich té bao mau 1am 1 — 2 lan/tuan cho dén khi 6n dinh, sau d6 mdi thang dé danh gia dap ang vé huyét hoc.

Pép tng huyét hoc 12 khi s6 luong té bao mau tro vé binh thuong, khdng cé té bao blast trong méu, khdng con triéu ching cua bénh ké ca lach to.
v/ Xét nghiém FISH xac dinh ti 16 NST Ph (lay tay) lam mdi 3 thang, sau d6 mdi 6 thang dé danh gia dap ang vé di truyén té bao.

ggg :r?éa - Pap tng hoan toan: 0% té bao c6 NST Ph.
didu tri - Pap ung 1 phan: 1 —35 % té bao c6 NST Ph.
) - Pap ung kém: > 35% té bao cd NST Ph.
- Khéng dap ung: > 95% té bao c6 NST Ph.
v/ Xét nghiém PCR dinh luong s6 té bao mang gien BCR-ABL lam mdi 3 thang dé danh gia dap tng vé sinh hoc phan tu.
Pap tng tét khi mang gien BCR-ABL <0.1%.
- Pap ung tot (bao gdm dap tng hoan toan va 1 phan): Glivec nén duoc tiép tuc (chua xac dinh thoi han ngung thudc).
Phwong - Pap ung kém: lua chon diéu trj tét nhat van con la van dé nghién cau, ¢ thé tiép tuc diéu tri véi Glivec lidu cao hon hoic str dung Tasigna.
phap dieu | - Khong dap tmg: sir dung Tasigna hodc cac thudc thé hé sau (tuy theo dot bién khang thuoc méc phai), sau 6 thang danh gia dap tmg dé quyét
t:}i tiep dinh cé tiép tuc dung thuoc hoac di ghép té bao goc néu du diéu kién.
theo

- Khi bénh tién trién sang cac giai doan sau, chon lya diéu tri tly thudc vao diéu tri trude d6 hodc hda tri lidu doc té bao. Di ghép té bao gbc nén
duoc thuc hién neu du dieu kién.




